
SIWIS
C R E C E  J U G A N D O



En un rincón mágico del 
mundo llamado FIT LAND 
existía un grupo de 
monstruos traviesos 
conocidos como los Siwis. 
Estos encantadores seres 
solo aparecían durante 
la noche, cuando la luna 
brillaba en todo su 
esplendor. 
Sin embargo, los Siwis no 
eran como los monstruos 
que uno podría imaginar; 
eran diferentes, y su pasión 
era el ejercicio.

HOrA dE
EntREnAr



Cada noche, los Siwis se 
aventuraban a un lugar 
muy especial que habían 
descubierto, al que 
llamaban "Sports World". 
Es un gimnasio mágico 
lleno de equipos de 
ejercicio, piscinas y muchas 
actividades. Allí, los Siwis 
se sumergían en un mundo 
de diversión y actividad 
física. 

Saltaban como ranas en las 
colchonetas, se 
balanceaban como monos 
en las barras y corrían 
como el viento en 
la caminadora. 
Se desafiaban unos a otros 
a carreras emocionantes 
y veían quién podía hacer 
la mejor pirueta en el aire. 
Los Siwis demostraban que 
el ejercicio podía ser tanto 
una actividad saludable 
como divertida.



Un día, mientras los Siwis 
reían y jugaban en 
Sports World, escucharon 
ruidos suaves. ¡Eran los 
coaches del gimnasio! 
Los Siwis se escondieron 
rápidamente detrás de las 
máquinas, preocupados 
de que los humanos 
los descubrieran. Pero los 
coaches son amables 
y curiosos; pronto vieron a 
los Siwis escondidos en la 
zona Fit Kidz.

El Descubrimiento



Los Siwis, al principio 
asustados, descubrieron 
que los humanos no son 
peligrosos en absoluto. 
Compartieron rutinas 
y sonrisas, y les contaron 
que los niños que venían 
al gimnasio eran muy 
deportivos y astutos. 
Los Siwis se emocionaron y 
dijeron: "¡Eso suena a 
nosotros! ¡QUEREMOS SER 
SUS AMIGOS!"



A partir de ese día, los Siwis 
y los coaches se hicieron 
amigos, los Siwis estaban 
emocionados de compartir 
con todos los niños. 
Los coaches les enseñaron 
cómo mejorar sus 
habilidades y trabajar 
en equipo.

La Amistad



Los Siwis comenzaron 
a entrenar con determinación. 
Aprendieron a hacer ballet, 
a nadar como peces veloces y 
a saltar obstáculos con 
agilidad. Con el tiempo, 
se volvieron tan buenos que 
decidieron participar en 
su propia competencia 
especial, las "Siwi 
Olimpiadas", compitieron en 
carreras, taekwondo, saltos, 
natación y muchas disciplinas 
más, demostrando que eran 
auténticos atletas.



Después de un 
emocionante día de 
competencia, los Siwis y los 
entrenadores se sentaron a 
descansar y celebrar. Uno 
de los Siwis dijo: "Sabes, los 
Siwis somos como 
superhéroes invencibles
que siempre ganan". 
Y todos estuvieron de 
acuerdo en que esa era 
la verdadera definición 
de Siwis.

Descubriendo
mi superpoder



A medida que pasaba el 
tiempo, más Siwis se 
unieron a practicar más 
disciplinas y más niños 
comenzaron a participar en 
las actividades de Sports 
World. Juntos, compartieron 
su amor por el ejercicio y la 
diversión, y se dieron
cuenta de que ser un Siwi 
significaba ser fuertes, 
inteligentes y valientes, 
siempre dispuestos a 
enfrentar nuevos 
desafíos.

Es mejor
si estamos juntos



Y así... en ese rincón mágico 
llamado Fit Kidz, la historia de 
los Siwis se convirtió en una 
inspiración para todos 
los niños, recordándoles 
que ser activos y valientes 
los convertía en auténticos 
Siwis de la vida cotidiana.

Ahora, tu eres
un Siwi

,


